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Jesteśmy dla Ciebie także online!

 Powiedz nam co masz w spiżarni

- ułożymy dla Ciebie indywidualny jadłospis!

 


Sprawdź →
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Zapisz się na wizytę u naszego specjalisty już dzisiaj!



Umów wizytę
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Makaron z burattą w sosie
            
Szybki, prosty i bardzo smaczny obiad! Makaron w aromatycznym sosie z ...    
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Warzywne gofry wysokobiałkowe
            
Gofry sprawdzą się najlepiej na śniadanie, a przygotowane z odpowiedni...    
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Fit gorąca czekolada
            
Czas na przerwę? Długie deszczowe popołudnie w domu? Skosztuj tego wyś...    
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Biszkoptowo-budyniowy omlet z owocami i sosem...
            
Omlet będzie świetnym wyborem dla zapracowanych i szukających szybkieg...    








      







Pobierz 3-dniowy jadłospis!

Wypełnij formularz kontaktowy i odbierz  3-dniowy jadłospis. Zacznij być FIT już dzisiaj!


















































Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Mój Dietetyk Sp. z o. o. moich danych osobowych w celach kontaktowych w zgodzie i według zasad określonych w Polityce prywatności.








ZAPISUJĘ SIĘ



Loading...










Dziękujemy!

Odbierz wiadomość i potwierdź swój e-mail, aby otrzymać darmowy jadłospis na 3 dni. 
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Zapisz się na wizytę u naszego specjalisty już dzisiaj!
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Odżywanie      [image: ]
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Szczęśliwy sposób odżywiania oznacza, że jesz to co lubisz, wkomponowane w Twój jadłospis tak żeby sprzyjało Twojemu zdrowiu i samopoczuciu!







Kulinarni fanatycy      [image: ]
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Jesteśmy zespołem kulinarnych fanatyków którzy z pasją dzielą się pomysłami na smakołyki 🙂 Tradycyjne smaki lub orientalne aromaty – dopasujemy Twój jadłospis do Twoich kulinarnych preferencji. 







Bez suplementów diety      [image: ]
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Nie sprzedajemy ani nie polecamy żadnych suplementów diety – korzystamy z naturalnych produktów spożywczych by odżywiać się zdrowo w naturalny sposób.







Dieta zaczyna się w głowie      [image: ]
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Wspieramy i motywujemy – Szczęśliwy sposób odżywiania to także nasz autorski program motywacyjny, bo “dieta zaczyna się w głowie”







Możesz nam zaufać      [image: ]
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Mój Dietetyk to zespół kilkudziesięciu specjalistów żywienia, posiadających odpowiednie przygotowanie i wykształcenie do wykonywania zawodu.
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Infolinia



czynna pon.-pt. w godz.
9:00 - 16:00





+48 531 270 891              










Metamorfozy          


Szczęśliwy sposób odżywiania to dla nas połączenie zadowolonego z wprowadzanych zmian i efektów klienta i dietetyka czerpiącego satysfakcję ze swojej pracy. Przedstawiamy Wam wybrane metamorfozy Eweliny, Karoliny i Małgosi.           
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- 23 kg


Ewelina
Kielce
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- 15 kg


Karolina
Poznań
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- 30 kg


Małgosia
Słupsk




        











Poznaj naszych specjalistów Szczęśliwego Odchudzania









Biała Podlaska
Tomaszów Lubelski
Ostróda
Toruń
Bydgoszcz
Chełmno
Elbląg
Gdańsk
Gdynia
Jelenia Góra
Kamienna Góra
Katowice
Kielce
Lublin
Łódź
Olsztyn
Poznań
Piastów
Puławy
Szczecin
Słupsk
Szczytno
Tczew
Warszawa
Zamość


Szukaj dietetyka
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Mirka Westphal
Gdynia
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Patrycja Kulczycka
Piastów
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Agnieszka Pompecka
Poznań
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Karolina Lukoszek
Katowice


  





Dietetycy pracujący w sieci Mój Dietetyk to dyplomowani specjaliści z wykształceniem z zakresu dietetyki lub żywienia człowieka. Dla swoich podopiecznych są nie tylko mentorami co do zasad zdrowego odżywiania, ale także wsparciem w wypracowywaniu sposobu na wdrożenie tych reguł w życie w dzisiejszym zabieganym świecie.       




  
  


Cukrzyca chorobą cywilizacyjną

Czy wiesz jak możesz zminimalizować ryzyko wystąpienia tej choroby?

Cukrzyca jest jednym z poważniejszych problemów zdrowotnych dzisiejszych czasów.

 



Poznaj szczególy →
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Dieta w insulinooporności

Masz nadwagę lub otyłość, ciągle jesteś na diecie odchudzającej, która nie przynosi efektów, gdyż jesz jak przysłowiowy ptaszek, a waga drga raczej w górę niż w dół. W końcu ktoś mądry kieruje Cię do lekarza lub dietetyka i słyszysz trudne słowo brzmiące jak wyrok – insulinooporność. Co to jest i jak się leczy?



Poznaj szczególy →
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Naszych dietetyków znajdziesz w:


Biała PodlaskaTomaszów LubelskiOstródaToruńBydgoszczChełmnoElblągGdańskGdyniaJelenia GóraKamienna GóraKatowiceKielceLublinŁódźOlsztynPoznańPiastówPuławySzczecinSłupskSzczytnoTczewWarszawaZamość    
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